Grundlagen der Yogatherapie

1. Modul

Psychologie der Chakren 5 Sprachen des Yoga

Methodik

Besonderheiten Yoga-Therapie
systemische Gesprachsfiihrung
Saulen der Achtsamkeit
Formen der Neutralitat
Psychohygiene

Chakren-Aktivierung/Entwicklung
Personlichkeitsfelder
Bedirfnisse & Ressourcen
Symptome & Diagnosen
Affektregulation

Korpersprachen im Yoga
Kommunikationsebenen
Integrales Sequencing
Yogauibungen/Tool-Kit
Sequencinggrundsatze

Fragebogen ,Ressource”
Beispiel-Sequenz
Individuelles Sequencing
Personal-Yoga-Class
Fallbeispiele

Hausaufgabe: Erarbeitung einer Einzelsequenz
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OnlineQ & A

Hausaufgabe: Ubergabe der Sequenz & Reviewfragebogen

2. Modul

Fragebogen in der Anwendung
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Therapieverlauf ,Review", Selbsterfahrung, Studienergebnisse, Defintion von psychischen Erkrankungen (ICD10/11), psychische Kontraindikationen, Grenzen von
Therapie, Typologie von Klient*innen, Gesprachsfiihrung, Live-Demonstrationen, Denkmuster & Blockaden in der Therapie, Fragebogen ,Symptomatik®

Online Supervision

Abschlussarbeit & Zertifizierung




